
保密 • 免费 • 全天候服务 
United Way 211 为所有需要健康或公众服务的人提供支持。
无论是食品分发站的转介还是心理健康支持， 我们都能提
供帮助！Se habla español.*

拨打 211 或 1-800-650-4357 寻求即时帮助

将您的邮政编码发送短信至 898-211

访问 211nwo.org 以进行在线聊天或搜索我们的数据库 

*提供翻译服务。

211 可以提供帮助 
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Get Connected. Get Help.™ 


